
天元丹法(附胡海牙天元丹法函授教材及答疑)[中华气功养生网]

●     首 页

●     气功功法

●     气功人生

●     生命科学

●     气功养生

●     养生图片

●     资料下载

●     气功论坛

天元丹法(附胡海牙天元丹法函授教材及答疑)

［ 作者：红影 来源：中华气功养生网 点击数： 3828 更新时间：2006-11-17 ］ 

【字体：     】 

文章等级:热 荐  

本文是仙学天元丹法函授班的教材，主要内容有天元丹法实修与口诀（附答疑）和胡海牙天元丹法函授教

材，是网络上最为完整的天元丹法修炼资料。

天元丹法实修与口诀（附答疑）

（一）天元丹法修炼要旨  

1.天元丹法是清静功夫  

天元丹法的修炼，是一人于静虚中养清灵之炁，渐而神气合和而大丹有成。此法适于普修，同证仙道。  

清静丹法无为而修。  

天元清修丹法，以清净为本，无为是用，浑成育果。一切只在自然而然之中无相可执，无理可明。可是今

将以丹法示人，无名不足以醒人，只有依循传统丹道的理法，分层解析，只要学人能明悟其理，循叶而入

气功功法图片更新

 

内经图解
 

 

站内公告 

 
●     网站测字算命频道开通，共有26个

测试项目，欢... 

●     网站QQ气功群(33605861)已经开通,

欢迎功友加入... 

●     本站现开放注册,注册会员即可全站

登陆,功友无...

专题列表 

中华气功养生网 >  位置： 中华气功养生网 >> 气功功法 >> 气功名家 

>> 正文 

http://www.366.in/366/qggf/qgmj/649.html（第 1／8 页）2007-5-7 7:52:55

http://www.366.in/Index.asp
http://www.366.in/qggf/Index.asp
http://www.366.in/News/Index.asp
http://www.366.in/qgkx/Index.asp
http://www.366.in/qgys/Index.asp
http://www.366.in/Photo/Index.asp
http://www.366.in/Soft/Index.asp
http://bbs.366.in/
mailto:byne70@163.com
http://www.366.in/
javascript:fontColor('ArticleBody')
javascript:jump246yCl160125200url();
http://www.366.in/366/qggf/dandao/1444.html
http://bbs.366.in/register.php
http://www.366.in/Announce.asp?ChannelID=102&ID=13
http://www.366.in/Announce.asp?ChannelID=102&ID=13
http://www.366.in/Announce.asp?ChannelID=102&ID=12
http://www.366.in/Announce.asp?ChannelID=102&ID=12
http://www.366.in/Announce.asp?ChannelID=102&ID=10
http://www.366.in/Announce.asp?ChannelID=102&ID=10
http://www.366.in/
http://www.366.in/qggf
http://www.366.in/366/qggf/qgmj/45_Index.html


天元丹法(附胡海牙天元丹法函授教材及答疑)[中华气功养生网]

其根，见无为之源，进无我之境，我辈方心生欣慰。  

2.天元丹法修炼层次  

筑基：炼已定性，固本培元。  

化气：凝神为用，燕育胎基。  

化神：性命同证，妙化胎道。  

还虚：本位常明，主我有为。  

合道：法无定法，道合自然。 

（二）修炼程序与口诀  

1.日常心法  

清身落坐  

耳听皮肤  

神气合一  

胎息养真  

(1)心法释义  

清：无杂之净；落：方便之法；坐：坐下，亦指放下心头。  

听：耳根听气息开合出入于遍体毛孔。  

皮肤：躯体与肌肤若一。合一：神气相融。胎息：凝神入气穴，神气合一，体内先天之气生化旺盛，口鼻

呼吸息微，故胎儿在母体胞胎中。  

养真：在胎息状态，命中“真我”得到滋养。  

(2)心法解析  

此心法用于日常方便之时，方便之地。方便之心理，皆可为之。不以任何理由束缚自己不可修，不去修，

做了就好，做了就会受益。  

2.筑基办法(一)  

阖目端坐  
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呼吸匀和  

心净神宁  

通身畅舒  

(1)心法释义  

因：无力而神自轻，自清；端：身体端正，心理明确。  

和：无序无别，能量如一。  

净，宁：自由之本然。  

畅：气无物不通，无处不到。  

(2)心法解析  

修养心身，是炼己的目的。在自然而然之中体会无意识状态下内在的真我，觉悟生命的本元。要清松自己

的身体，端正自己的身体，安排自己的身体，协调自己的身体。  

3.筑基心法(二)  

凝神合身  

不著不离  

精气丰淯  

氤氲温和  

(1)心法释义  

凝：非无形之意散；合：照顾，融一。  

著：执力；离：分力  

丰淯：自化，自润，自足。  

氤氲：内气演变生化之状态；温和：充实自在。  

(2)心法解析  

要知道神，要会行神，要会用神。  

此筑基阶段，需感悟到与掌握神、气、精的状态，并使它们融汇合一。坚固生命根基，培育生命能源，为
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下一阶段的修炼打下坚实的基础。 

4.化气心法(一)  

放神回腹  

伏气若生  

天机自盗  

真阳浑成  

(1)心法释义  

放：自然也，心动而神自律、自顺、自运。  

伏：神居气中，蛰藏于内；若生：后天阴气始消，先天真阳始生。  

天机：先天一阳灵动；盗：体内先天之炁灵动，自然可夺天机。  

浑：混沌若一。  

(2)心法解析  

常言神气合一者，依境界层次不同而有不同的相合状态，此处阴阳真精化气时，必先使神清意静，悠闲，

在无执力时神方能蛰伏于气中，入真精之内核，才能成先天阳气，此乃天机自盗，有炁始生。  

5．化气心法(二)  

聚神注物  

阴阳流旋  

鸿蒙化气  

基胎归田  

(1)心法释义  

注：看守似的参予；物：全身之真元精气。  

流：生化不息。  

鸿蒙：真元之炁始生状态。  

基胎：本命之胎；田：有形之身，初习者可指小腹。  
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(2)心法解析  

以有为之法用神，宏观照顾，微妙参予，整体于全身，不住于一点。身中真阴真阳交感，相互逐行，成旋

运之炁象。先天真气孕育生胎，养于腹田。  

6.化气心法(三)  

心息似依  

神气虚寂  

天地无别  

全我真阳  

(1)心法释义心：心神；息：体内运化之气机；似依：若即若离，无障无碍，不空不有，自然之机。寂：静

之清也，静之极也。无别：人之小宇宙无异容身之大宇宙。全：命胎气足，固本无亏。  

(2)心法解析  

神气相戏于无间，无内无外，不实不虚，居妙有之无，虚无之有，有感而遂通，灵会于太虚，真阳育胎，

命之全也。  

7.化神心法  

定中无空  

内外重阳  

妙合太一  

神胎复道  

8．还虚心法  

行界分明  

自识法修  

一朝人本  

主我逍遥  

今将“化神心法”与“还虚心法”示人，使学人知上修境界。不注明境界之解，是为方便修炼者清心于“筑
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基”与“化气”二心法，安心固元，不做他念，乃实修之根本也。 

(三)天元丹法筑基修炼法1．日常心法修炼  

日常心法  

清身落坐  

耳听皮肤  

神气合一  

胎息养真  

此心法于日常行为中，可随方便放下心头，耳根始则内听皮肤之息，渐而内听全身整体之息，心身相融，

渐入胎息，怡养性命之本。  

闻腹炁中有声；闻息出入肌肤之声；薰蒸之气，充满全身；腹暖如春；遍体酥软如绵；腹内之气旋转如

意；有形似卵，内里清净；气卵内外透明；阳春白雪之境；心肾之间，有气如轮自转；气神相间，无别融

一；身心大畅。  

此处功境，仪佐助学人解悟，以参悟以上修炼内容。效验之序，不足为据，亦不足以表明个人之功景。所

修理法虽同却因人而生境界，旨在身感而悟，明彻于心。如参修入本，直透空空，容虚寂妙境，方是甚

善。  

6.要点事宜  

筑基心法以“自然静息法门”入阶修道，亦可用于各层修炼之途，到时自随己身功境而灵用。此无为之法，

无难无简；行自然心法，有心无心。勤而行之，必有大成。请勿以大道至简而轻之。  

7.真道无言  

修炼之事乃大道之用也。  

大道无常，大道有情。  

大道无内无外，大道无贵无*。  

大道归真，大道至朴。  

道不远人，人不离道。  
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道法自然，大道至爱!  

修炼之事小，不修之人一样存活；  

修炼之事大，修仙之人利己益世

“天元丹法”答疑专刊 

“天元丹法”答疑专刊(之一)  

听息于肤，久之，自觉一吸，气从身外入，同时一气悠然海底上升；一呼内气油然下降，符合丹经所言，

并需进一步深化内呼吸状态。他说“黄河百战穿金甲，不破楼兰终不还”，决心把内丹修炼作为终身努力的

事业。乌鲁木齐学员门 

学员朋友们：天元丹法函授自开班以来。收到了大量咨询信函及实修汇报。大家热烈表示，能亲聆胡老恩

师传授天元上乘丹法，实屑天赐良缘。学员们收到教材后，如饥似渴地通读了一遍又一遍，普遍认为这部

教材编著的太好了。如贵州学员尹大成说：这部教材确如序言所论，大道正法详明，天机要诀泄露，而且

不崇尚什么奇功异能，不搞个人崇拜，苦心孤诣，引导学员明理以尽性。天津学员吴昆志先生说：我修炼

内丹七年了，由于仰慕陈樱宁仙学，托人买了(道家养生秘库)一书，读过多遍。但由于拘泥于自家体内坎

离交媾、过三关、运周天的这一内丹方法，竟然未能抓住“先天一气从虚来”这句真诀，也未能发现从宇宙

虚空中吸取先天之气的修炼体系。一口气读完教材后，恍然大悟，心中无比酣畅，当晚炼功时，竟然出现

了胸腹通明的一大光明相，真是丹经没有名师指点，如同瞎子摸象。  

很多学员在研修过程中，收到了很好的效果，如河北沧州学员李学信在听息过程中，很快就不知不觉呼吸

停止，周身温和，感到躯体不复存在，和宇宙融为一体，当神外驰时又能感到皮肤细微的气息出入，把神

收回，又恢复无我状态。北京学员朱成一意洲亦来信说：5月3日接到资料，即练静功听息。午夜括子时发

功，次日中午又活子时发功，5月7日小便由原来的血便变黄，大便由一日两次稀便变成两天一次干便，5

月13日练功时，下丹田热滚，上丹田虚空处，一轮太阳明照，时远时近。 

[1] [2] [3] [4] [5] [6] [7] [8] [9] [10] [11]  下一页
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［ 作者：红影 来源：中华气功养生网 点击数： 3830 更新时间：2006-11-17 ］ 

【字体：     】 

文章等级:热 荐  

我们值得欣喜，心慰，本着研究上乘丹法真实殊境。历来上乘之法所以难以获得，我们觉得主要是无人点

拔，引路之人，如今在科学日益精进的今天，难道还能让此缺陷存在吗?愿我们的工作能增进您的修持深

入，获得收益。感谢为此伟业奉献的先人，今人们，衷心感激!首批专集共二十三讲分批刊发以食学友。 

一、天元丹法是修天丹，什么叫天丹? 

答：仙家体内，本无一实物曰丹。所谓天元大丹，是指修炼到一定程度，体内外出现通天彻地圆陀陀、金

灿灿的大光明景象，是一种明心见性的状态，整个体成为一颗大丹，被宇宙环抱其中，不单指体内某一局

限性的光团。内丹名词均由外丹而来，叫内丹实为强用外丹名词来形容人体的这种明心见性的状态。 

二、什么叫先天一气 

气功功法图片更新

 

武当绝技太乙玄阴...
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天元丹法(附胡海牙天元丹法函授教材及答疑)[中华气功养生网]

先天之气先于父母，先于天地而存在，创生宇宙万物。先天之气不但肉眼看不见，道眼亦不能见，但它无

外不在，唯一的赋予万物和人类以生机。当父精母血交媾时，太虚元气即落其中，成为吾身的先天生机之

源。先天之气虽然人人都有，但禀赋有厚薄；成人以后又日渐衰少，故须采炼先天之气以使人体生机复

壮。从虚空中采炼先天气，即向宇宙获无限生机。先天之气与人体的真阴真阳相互生化即可构成天元大

丹、虚实圣胎。 

三、如何采先天之气? 

答：先天一气，从虚空中来，虚空包括人体内外的虚空，体内外虚空本联为一体不可分割，犹如海水与大

海的关系一样。人只有在接近胎息的心灵虚空状态，才能启动虚空能量的运化，虚无中能量运化，体内外

无障碍，故人体能从更广阔的宇宙虚空吸取先天一气。古代神仙家广成子告黄帝日：无劳汝形，无摇汝

精，乃可以长生。我守其一，以处其合，故我修身一千二百岁矣，而形未尝衰，这是采先天一气最根本的

原则。天真气无处不在，而人若不进入空定状态，无法招摄先天一气，而一旦进入空定状态先天之气，不

采即入，一个“采”字与实修过程并不相符，我们要修炼一种空定状态，不采自来。而人室之门，必由胎息

之路，功夫达到胎息之时，必然内气不出，外气不入，呼吸似无似有，久之，万想皆空，万象皆空，万物

入定。定中，先天一气与人体真阴真阳自然交相融合生化，变人体肉身仙胎。采先天一气即从虚空中摄取

能量，只有静取能量，只有静其心，才能打开通体毛窍穴道，空气中好的东西就全进人体内，这叫虚其心

实其腹。这时，人的营养，不再主要*食物，部分的*真气，一般练气功叫养生，采取虚空真气充养人体，

叫摄生，只有服真气，才能长寿。采先天一气，关键是虚心，静心，凝神气穴如无线电电子管是真空的，

真空度越高，真空管接受，无线电波及放大无电线波的效果就越好、越远。从虚空中采取先天一气的入门

做法是：凝神入气穴，中老年人凝神于脐后、两肾间的腹部空间(下丹田)。青年人听息于腠(实则以整个身

体为一大气穴)，不必在念头、呼吸上做功夫；也不必存练精化气之念，只是凝神气穴，耳听皮肤而已。在

这一过程中神气相依，阴阳相合，丹田一窍与人体这外大窍，自然成为神与气、阴阳相博相依的气化之

炉。 
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天元丹法(附胡海牙天元丹法函授教材及答疑)[中华气功养生网]

凝神气穴入门后，随着内气姻蕴生化旺盛，外呼吸渐弱，会自然而出现胎息，在胎息状态或接近胎息状态

时，人体虚无空间的生化之机被启动，也就是玄关窍开了!此时人体与宇宙虚空自然联为一体，宇宙能量自

然源源不断出入人体。此时，心神仍需依于气，不离于气；神气相合在神气相合的状态下，人体后天之气

自然向先之气转化。 

注意：天元丹法的特点是炼精不化气，修炼关键在于进入神气相依的状态。神气相依状态下，不需任何有

为的操作，神气交合有它自然的升阳火，退阴符过程，只是要注意，神要相照于气的整体和自然过程，不

要分辨什么，选择什么，留恋什么。请记住神气自有向光明通透状态转化的趋势。我们要选择的，是这一

总趋势，此理印于心后。 

 
答疑专刊之二

四、天元丹法的修炼中心是从虚空中采先天一气，与伍柳丹法所言炼精化气，过三关运周天有何不同?

答：仙家静功有两种，一是从修命入手，在活子时起火，烹炼无欲的精，通三关，运河车，行周天火候，

炼精化气，炼气化神。此乃清静功夫的渐法。二是从修性入手，即仙家顿法，完全是一种静功夫，虚极静

笃时，外呼吸几近停止，谓之胎息。胎息之时通身关窍自然开通，先天一气如水向低近流一样，不可阻挡

地贯注人体之内，不采自至。先天之气会自然与人体精、气，神，交融化合，精自然化为气，气自然化为

神，神自然还为虚，在无为状态中听任先天一气逆转体内阴阳生化，使精、气，神重返先天元精，先天元

气、先天元神。此为仙家顿法，属中黄真透，不必再分小周天，大周天与小还丹，大还丹等。及到炼神还

虚，炼虚合道层次上，二者已无分别。不过修炼到最后两步的人，千年廖若晨星。天元丹法修炼方法很简

单，但越是简单的东西越是不容易做到，越不容易做到东西；如能持久之以恒，那么肯定获大成功。 
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